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Onderzoek naar het voorkomen van het 
syndroom van De Clérambault 
 

 

Start of Block: Default Question Block 

 

Q2 Beste collega, 

  

 Geïnspireerd door de spannende verhalen uit de media, waarbij celebrities worden gestalkt 

door een hopeloos verliefde fan, doe ik, psychiater in opleiding Renée van de Lande, samen 

met psychiater dr. Joeri Tijdink, in het kader van de afronding van mijn opleiding tot psychiater, 

onderzoek naar het syndroom van de Clérambault. Dit syndroom is een waanstoornis, waarbij 

de patiënt denkt dat een ander persoon (vaak met een ‘hogere’ sociale status) verliefd op hem 

is, terwijl dat niet het geval is. Het syndroom van de Clérambault gaat regelmatig gepaard met 

stalken en ander obsessief gedrag wat voor het slachtoffer soms beangstigende vormen kan 

aannemen. Vaak bereiken de verhalen uit de media als eerste onze oren, maar ook 

hulpverleners kunnen onderdeel worden van patiënten met deze waan met soms ernstige 

gevolgen. Om in kaart te brengen hoe groot dit probleem is doen we een online vragenlijst 

onderzoek onder hulpverleners met als doel om een beter beeld te krijgen over het voorkomen 

van deze psychische klachten onder onze patiënten en de impact die het potentieel kan hebben 

op hulpverleners. Deze studie is beoordeeld door de METc van het Amsterdam UMC, Locatie 

VUmc en die stelde vast dat de studie niet WMO-plichtig is. 

  

 Klik op de onderstaande link naar de informatiebrief. De preregistratie is hier te 

vinden: https://osf.io/qz4mw 

  

Bent u hulpverlener en wilt u deelnemen aan het onderzoek? Invullen kost 5 tot 10 minuten. 

Uw deelname wordt zeer gewaardeerd! 

   

 

 

 

Q1 Geef hieronder aan of u akkoord gaat met deelname aan deze studie. Wij zullen uw 

antwoorden vertrouwelijk verwerken volgens onze privacy policy. De informatiebrief met de 

privacy policy is hier te vinden: link 

o Ja, ik ga akkoord met deelname aan deze studie en het gebruik van mijn data voor 
onderzoeksdoeleinden  (1)  

 

End of Block: Default Question Block 
 

https://osf.io/qz4mw
https://osf.io/9nvqs
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Start of Block: Algemene vragen 

 

Q3 Wat is uw leeftijd? 

o <25 jaar  (1)  

o 25-34 jaar  (2)  

o 35-44 jaar  (3)  

o 45-54 jaar  (4)  

o 55-64 jaar  (5)  

o >64 jaar  (6)  
 

 

 

Q4 Wat is uw geslacht? 

o Mannelijk  (1)  

o Vrouwelijk  (2)  

o Anders, namelijk:  (9) __________________________________________________ 
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Q5 Wat is uw functie als hulpverlener? 

o Verpleegkundige  (1)  

o Sociaal psychiatrisch verpleegkundige  (2)  

o GZ-psycholoog  (3)  

o Klinisch psycholoog  (4)  

o ANIOS psychiatrie  (5)  

o ANIOS ander specialisme, specialisatie hieronder invullen:  (6) 
__________________________________________________ 

o AIOS psychiatrie  (7)  

o AIOS ander specialisme, specialisatie hieronder invullen:  (8) 
__________________________________________________ 

o Psychiater  (10)  

o Medisch specialist overig specialisme, specialisatie hieronder invullen:  (11) 
__________________________________________________ 

o Anders, namelijk:  (13) __________________________________________________ 
 

 

 

Q63 Op wat voor een werkplek bent u werkzaam? 

o Algemeen ziekenhuis  (1)  

o Academisch ziekenhuis  (2)  

o Psychiatrische instelling  (3)  

o Vrije vestiging  (4)  

o Anders, namelijk:  (5) __________________________________________________ 
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Q66 Op wat voor afdeling bent u werkzaam? 

o Polikliniek Bipolaire stoornissen  (1)  

o Polikliniek Psychotische stoornissen  (2)  

o Acute opname afdeling (gesloten)  (3)  

o Open opname afdeling  (15)  

o Ziekenhuispsychiatrie  (16)  

o Afdeling gynaecologie  (17)  

o Afdeling chirurgie  (18)  

o Afdeling interne geneeskunde  (19)  

o Anders, namelijk:  (4) __________________________________________________ 
 

 

 

Q6 Hoelang bent u werkzaam in uw specialisme? 

o 0-5 jaar  (1)  

o 6-10 jaar  (2)  

o 11-15 jaar  (3)  

o >15 jaar  (4)  
 

End of Block: Algemene vragen 
 

Start of Block: Block 2 
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Q9 Bent u wel eens tot over uw oren verliefd geweest, dat u aan niks anders meer kon denken? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (5)  
 

 

Display This Question: 

If Bent u wel eens tot over uw oren verliefd geweest, dat u aan niks anders meer kon denken? = Ja 

 

Q10 Was deze verliefdheid wederzijds? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Weet ik niet  (3)  
 

 

Page Break  
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Q54 Heeft een patiënt wel eens met u geflirt in uw spreekkamer?  

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (4)  
 

 

 

Q12 Heeft een patiënt wel eens geprobeerd om een date met u buiten het werk om te maken? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (4)  
 

 

 

Q11 Heeft u wel eens (seksueel) grensoverschrijdend gedrag van een patiënt moeten 

corrigeren? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (4)  
 

 

 

Q13 Heeft u wel eens geflirt met een patiënt in uw spreekkamer? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (4)  
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Q16 Bent u wel eens verliefd geweest op een patiënt? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Bent u wel eens verliefd geweest op een patiënt? = Ja 

 

Q14 Was deze verliefdheid tijdens uw behandelrelatie? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Bent u wel eens verliefd geweest op een patiënt? = Ja 

 

Q72 Wat voor gevolgen had deze verliefdheid op uw werk en behandelrelatie? 

o Geen  (1)  

o Ik heb onze behandelrelatie beëindigd  (2)  

o Ik ben van baan veranderd  (3)  

o Ik ben verhuisd  (4)  

o Anders, namelijk:  (5) __________________________________________________ 

o Wil ik niet zeggen  (6)  
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Display This Question: 

If Bent u wel eens verliefd geweest op een patiënt? = Ja 

 

Q73 Ervoer u psychische klachten als gevolg van deze verliefdheid? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Ervoer u psychische klachten als gevolg van deze verliefdheid? = Ja 

 

Q74 Waar had u het meest last van? 

o Gevoelens van angst/stress  (1)  

o Depressieve stemming/anhedonie  (2)  

o Herbelevingen/nachtmerries/waakzaamheid  (3)  

o Anders, namelijk:  (4) __________________________________________________ 

o Wil ik niet zeggen  (5)  
 

 

Page Break  
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Q19 Heeft u wel eens een relatie gehad met een patiënt? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een relatie gehad met een patiënt? = Ja 

 

Q18 Was deze relatie tijdens uw behandelrelatie? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een relatie gehad met een patiënt? = Ja 

 

Q77 Wat voor gevolgen had deze relatie op uw werk en behandelrelatie? 

o Geen  (1)  

o Ik heb onze behandelrelatie beëindigd  (2)  

o Ik ben van baan veranderd  (3)  

o Ik ben verhuisd  (4)  

o Anders, namelijk:  (5) __________________________________________________ 

o Wil ik niet zeggen  (6)  
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Display This Question: 

If Heeft u wel eens een relatie gehad met een patiënt? = Ja 

 

Q78 Ervoer u psychische klachten als gevolg van deze relatie? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Ervoer u psychische klachten als gevolg van deze relatie? = Ja 

 

Q79 Waar had u het meest last van? 

o Gevoelens van angst/stress  (1)  

o Depressieve stemming/anhedonie  (2)  

o Herbelevingen/nachtmerries/waakzaamheid  (3)  

o Anders, namelijk:  (4) __________________________________________________ 

o Wil ik niet zeggen  (5)  
 

 

Page Break  
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Q21 Bent u wel eens gestalkt? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Bent u wel eens gestalkt? = Ja 

 

Q22 Waar bestond dit stalken uit? 

▢ Achtervolgen/bespioneren  (1)  

▢ Ongewenste telefoontjes  (4)  

▢ Brieven/e-mails versturen  (5)  

▢ Het uiten van bedreigingen  (6)  

▢ Anders, namelijk:  (7) 
__________________________________________________ 

▢ Wil ik niet zeggen  (8)  
 

 

Page Break  
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Q8 Heeft u wel eens gehoord van het syndroom van de Clérambault/erotomanie? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  
 

 

 

Q7 Leest u onderstaande beschrijving alstublieft goed door. 

 

Het syndroom van de Clérambault is een waanstoornis, waarbij de patiënt denkt dat een ander 

persoon (vaak met een ‘hogere’ sociale status) verliefd op hem is, terwijl dat helemaal niet het 

geval is.  

In de DSM-V staat dit syndroom bekend als een waanstoornis van het erotomane type. Het 

syndroom van de Clérambault wordt veelal gezien als onderdeel van een onderliggende 

stoornis, met name bij de bipolaire stoornis, maar ook bij schizofrenie en dementie.  

 

 

 

Page Break  
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Q17 Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 

 

Q25 Hoe was dit voor u?  

o Ik vond het ongemakkelijk  (1)  

o Ik vond het beangstigend   (2)  

o Ik ervoer het als een compliment  (3)  

o Ik had er weinig last van  (4)  

o Anders, namelijk:  (5) __________________________________________________ 

o Wil ik niet zeggen  (6)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 

 

Q31 Hoe vaak is dit voorgekomen?  

 

o 1 keer  (2)  

o Meer dan 1 keer  (3)  

o Wil ik niet zeggen  (4)  
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Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 

 

Q59 Indien u meer dan 1 keer heeft meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was, vult u de 

volgende vragen dan in over die ene keer die u het meest is bijgebleven. 

 

 

Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 

 

Q30  

Kwam deze verliefdheid voort uit een onderliggende stoornis? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Ik weet het niet  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Kwam deze verliefdheid voort uit een onderliggende stoornis? = Ja 

 

Q28 Welke onderliggende stoornis had deze patiënt?  

o Bipolaire stoornis  (1)  

o Schizofrenie  (2)  

o Dementie  (3)  

o Persoonlijkheidsstoornis  (4)  

o Autisme spectrum stoornis  (5)  

o De patiënt had geen stoornis  (9)  

o Anders, namelijk:  (10) __________________________________________________ 

o Ik weet het niet  (13)  
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Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 

 

Q26 Wat was het geslacht van deze patiënt? 

o Mannelijk  (1)  

o Vrouwelijk  (2)  

o Anders, namelijk:  (4) __________________________________________________ 

o Ik weet het niet  (5)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 

 

Q36 Heeft u zich toen ook bedreigd gevoeld? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u zich toen ook bedreigd gevoeld? = Ja 

 

Q35 Was deze dreiging richting uzelf? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u zich toen ook bedreigd gevoeld? = Ja 
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Q34 Was deze dreiging richting uw partner? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u zich toen ook bedreigd gevoeld? = Ja 

 

Q33 Bestond deze dreiging uit liefde of uit haat?  

o Liefde  (1)  

o Haat  (2)  

o Beiden  (3)  

o Anders, namelijk:  (4) __________________________________________________ 

o Wil ik niet zeggen  (5)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 

 

Q32 Bent u toen ook gestalkt door deze patiënt? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Bent u toen ook gestalkt door deze patiënt? = Ja 
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Q41 Waar bestond dit stalken uit?  

▢ Achtervolgen/bespioneren  (1)  

▢ Ongewenste telefoontjes  (4)  

▢ Brieven/e-mails versturen  (5)  

▢ Het uiten van bedreigingen  (6)  

▢ Anders, namelijk:  (7) 
__________________________________________________ 

▢ Wil ik niet zeggen  (8)  
 

 

Display This Question: 

If Bent u toen ook gestalkt door deze patiënt? = Ja 

 

Q40 Heeft u aangifte gedaan van het stalken? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 
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Q38 Wat voor gevolgen had deze verliefdheid op uw werk en behandelrelatie?  

o Geen  (1)  

o Ik heb onze behandelrelatie beëindigd  (2)  

o Ik ben van baan veranderd  (3)  

o Ik ben verhuisd  (4)  

o Anders, namelijk:  (5) __________________________________________________ 

o Wil ik niet zeggen  (6)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 

 

Q37 Ervoer u psychische klachten als gevolg van deze verliefdheid? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Wil ik niet zeggen  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Ervoer u psychische klachten als gevolg van deze verliefdheid? = Ja 

 

Q45 Waar had u het meest last van? 

o Gevoelens van angst/stress  (1)  

o Depressieve stemming/anhedonie  (2)  

o Herbelevingen/nachtmerries/waakzaamheid  (4)  

o Anders, namelijk:  (5) __________________________________________________ 

o Wil ik niet zeggen  (6)  
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Display This Question: 

If Heeft u het wel eens meegemaakt dat een patiënt verliefd op u was? = Ja 

 

Q44 Wat heeft u geholpen om met deze verliefdheid om te gaan? 

________________________________________________________________ 
 

 

Page Break  
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Q43 Heeft u wel eens een patiënt behandeld met het syndroom van de Clérambault? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Ik weet het niet  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een patiënt behandeld met het syndroom van de Clérambault? = Ja 

 

Q42 Hoe vaak is dit voorgekomen? 

o 1 keer  (2)  

o Meer dan 1 keer  (5)  

o Wil ik niet zeggen  (6)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een patiënt behandeld met het syndroom van de Clérambault? = Ja 

 

Q62 Indien u meer dan 1 keer een patiënt met het syndroom van de Clérambault heeft 

behandeld, vult u de volgende vragen  dan in over die ene patiënt die u het meest is 

bijgebleven. 

 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een patiënt behandeld met het syndroom van de Clérambault? = Ja 
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Q50 Welke onderliggende stoornis had deze patiënt?  

o Bipolaire stoornis  (1)  

o Schizofrenie  (2)  

o Dementie  (3)  

o Persoonlijkheidsstoornis   (4)  

o Autisme spectrum stoornis  (5)  

o Anders, namelijk:  (9) __________________________________________________ 

o Ik weet het niet  (10)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een patiënt behandeld met het syndroom van de Clérambault? = Ja 

 

Q49 Wat was het geslacht van deze patiënt? 

o Mannelijk  (1)  

o Vrouwelijk  (2)  

o Anders, namelijk:  (3) __________________________________________________ 

o Ik weet het niet  (4)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een patiënt behandeld met het syndroom van de Clérambault? = Ja 

 



 

 

 Page 22 of 24 

Q48 Op wie was deze patiënt verliefd?  

o Op mij  (1)  

o Op een hulpverlener  (2)  

o Op de koning/koningin  (3)  

o Op een beroemdheid  (4)  

o Anders, namelijk:  (7) __________________________________________________ 

o Ik weet het niet  (8)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een patiënt behandeld met het syndroom van de Clérambault? = Ja 

 

Q47 Had de patiënt een relatie op het moment van de verliefdheid? 

o Ja  (1)  

o Nee  (2)  

o Ik weet het niet  (3)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een patiënt behandeld met het syndroom van de Clérambault? = Ja 
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Q46 Waar bestond de behandeling uit van deze patiënt?  

▢ Psychofarmaca, namelijk:  (1) 
__________________________________________________ 

▢ Psychotherapie  (2)  

▢ Geen behandeling  (3)  

▢ Anders, namelijk:  (4) 
__________________________________________________ 

▢ Ik weet het niet  (5)  
 

 

Display This Question: 

If Heeft u wel eens een patiënt behandeld met het syndroom van de Clérambault? = Ja 

 

Q51 Was de behandeling van deze patiënt succesvol?  

 

 

o Ja, de symptomen zijn volledig in remissie geraakt  (1)  

o Ja, de symptomen zijn gedeeltelijk in remissie geraakt  (2)  

o Nee, de behandeling had weinig tot geen effect  (3)  

o Anders, namelijk:  (4) __________________________________________________ 

o Ik weet het niet  (6)  
 

End of Block: Block 2 
 

Start of Block: Block 3 

 

Q52 Voordat u op de volgende pagina de vragenlijst definitief verstuurd, tot slot: 

 

Om beter zicht te krijgen op het effect van het syndroom van de Clérambault op hulpverleners, 

zouden wij graag enkele interviews afnemen. De gegevens die u deelt tijdens dit interview 

zullen wij anoniem verwerken volgens onze privacy policy.  
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Mogen wij u benaderen om een interview af te nemen? 

 

Vul hieronder uw e-mailadres in als u zou willen deelnemen aan het interview. 

 

o Ja, mijn emailadres is:  (1) 
__________________________________________________ 

o Nee  (2)  
 

End of Block: Block 3 
 

 


