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De gestreste samenleving. Waarom we alles hebben en toch ziek worden

Stephan Claes

Uit de eerste resultaten van een door 
de Jonge Psychiater uitgevoerde 
enquête onder psychiaters in Neder-
land en Vlaanderen, om meer zicht te 
krijgen op hun mentale gezondheid, 
blijkt dat psychiaters bijzonder tevre-
den zijn over hun leven en gepassio-
neerd over hun werk.1 Tegelijkertijd is 
de ervaren stress hoger dan referentie-
getallen in de algemene bevolking en is 
de emotionele uitputting relatief hoog.
In het licht van deze resultaten las ik 
het boek De gestreste samenleving. 
Waarom we alles hebben en toch ziek 
worden van Stephan Claes, hoogleraar 
Psychiatrie aan de KU te Leuven. In zijn 
boek zoekt hij antwoorden op vragen 
als: hoe is het mogelijk dat zoveel men-
sen niet meer mee kunnen? Dat ze met 
onbestemde lichamelijke en psychische 
klachten bij specialisten terechtkomen, 
en er het antwoord krijgen dat de 

geneeskunde geen verklaring of 
oplossing kan bieden voor hun 
probleem? Kan het zijn dat ons 
lichaam de uitdagingen van de 
21ste eeuw moeilijk kan dragen?
De auteur benadrukt dat het 
geen zelfhulpboek betreft, maar 
dat hij elementen wil aanreiken 
die in algemene zin kunnen hel-
pen bij ‘het uitputtingssyndroom’. 
Dit is de overkoepelende term 
waarvoor hij pleit, in plaats van 
het ‘diagnostisch moeras’ aan 
namen voor aandoeningen (zoals 
burn-out, chronische vermoeid-
heid, aanpassingsstoornissen, 
fibromyalgie en prikkelbare-
darmsyndroom). In het boek gaat 
hij eerst in op hoe lichaam en 
geest omgaan met druk, om in 
deel twee te verkennen hoe ons 
lichaam dreigt te bezwijken als 
de druk te lang te hoog is. Deze 

delen zijn voor de leek interessant, 
maar voor vakgenoten had dit bondi-
ger gemogen.
Goed is dat Claes hier uitgebreid aan-
dacht besteedt aan aanhoudende 
lichamelijke klachten, een vaak onder-
belicht onderwerp in de psychiatrie. 
Het derde deel zet aan tot (zelf)reflec-
tie, als hij het fenomeen uitputtings
syndroom breder trekt naar maat-
schappelijke ontwikkelingen. Hij 
schetst hoe de samenleving het ons 
niet gemakkelijk maakt, of hoe wij het 
onszelf niet gemakkelijk maken. Het 
laatste deel zoomt in op wat we (zelf) 
kunnen doen aan het uitputtingssyn-
droom, hoe we bijvoorbeeld de con-
stante druk die sommigen ervaren, 
kunnen verminderen. Al geeft de 
auteur al aan dat dit deel geen pas-
klare oplossingen aanreikt, vallen de 
aangedragen opties (zoals psychothe-

rapie) qua vernieuwende inzichten mij 
tegen. Mijn aandacht heeft Claes weer 
als hij een spoor van meer fundamen-
tele veranderingen inslaat. Hij pleit dan 
voor een herintroductie van ‘vergeten 
vaardigheden’ zoals mededogen, zelf-
kennis en vergeving.
Al met al bereikt Claes wat mij betreft 
het door hem geformuleerde doel om 
met zijn boek te stimuleren tot een 
breder maatschappelijk debat. Doordat 
het boek doorspekt is met casuïstiek, 
wordt de inhoud zelden droog. De door 
het boek heen verweven wetenschap-
pelijke inzichten (ook van denkers uit 
het verre verleden) maken dat ik het 
boek ook de moeite waard vind voor 
vakgenoten.

Louise Smallenburg, (kinder- en 
jeugd)psychiater, Den Haag
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